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Taekwondo ist eine olympische Kampfsportart und hat ihren Ursprung in Korea. 

In NRW vertreten durch die nordrhein-westfälische Taekwondo Union (NWTU) mit  ca. 16.000 Mitgliedern. 

Wir sind zwei verbundene Taekwondo Vereine in Gummersbach. Zum einen der Taekwondo Gummersbach e.V., bis 2000 eine Abt. des VfL Gummersbach. Wir trainieren seit 1972 unter Leitung von Rolf Granzow in Rebbelroth und Derschlag. Der zweite Verein, bzw. Abt. ist die Abteilung Taekwondo des VfL Berghausen-Gimborn, die ich im Jahr 2001 mit den Verantwortlichen des VfL gegründet habe, trainiere und leite. 

Insgesamt trainieren bei uns über 180 Sportler, im Alter von 4-60 Jahren. Der größte Anteil an Sportlern besteht aus Kinder und Jugendlichen. Unsere insgesamt 12 Trainer verfügen alle über den schwarzen Gürtel, sind Landes-/ bzw. Bundeskampfrichter und Inhaber von Trainerlizenzen der Stufe A-C des DSB. Rolf Granzow ist zudem im Vorstand der NWTU, als Vollkontakt-Kampfrichterreferent vertreten. 

Bereits im letzten Jahr haben wir im Schul- und Sportzentrum in Derschlag die Landesmeisterschaften im Vollkontaktkampf und Formen ausgerichtet. Dieses Jahr findet die Veranstaltung am 02.10.2010 in der Eugen-Haas-Halle statt. Bei den Landesmeisterschaften sind wir mit einigen unserer Sportler(innen) vertreten. 

Mit Johanna Winkel, haben wir eine Ausnahmesportlerin im Verein, die mehrfach an den deutschen Meisterschaften und an vielen internationalen Turnieren erfolgreich teilnimmt. Johanna bestand mit 10 Jahren den 1. schwarzen Gürtel und ist jetzt mit 15 Jahren eine der wenigen Jugendlichen die den 3. Schwarzen Gürtel in Deutschland tragen dürfen. Johanna trainiert im Landesstützpunkt mit. 

Wie gesagt können bei uns Kinder ab 4 Jahren trainieren. Oftmals werden uns Kinder mit zu wenig Selbstvertrauen oder auch hyperaktive Kinder von Ärzten geschickt. Motorik, Selbstvertrauen und das Einfügen in die Gruppe werden den Kindern und Jugendlichen vermittelt. 

Sehr großen Anklang findet das im VfL angebotene Vater-Mutter / Kind Training. Hier bietet sich die Gelegenheit für Eltern, zusammen mit ihren Kindern Sport zu treiben. 

Im VfL bieten wir viele Freizeitaktivitäten an, wie z.B. unser Sommer-/Winterfest, Freizeitausflüge, Zelten, Schlittenfahren im Winter, bis hin zu den jährlichen Müllsammelaktionen. 

Beim Stadtfest werden wir unsere Sportart und die beiden Vereine vorstellen. Wir möchten zu dem für die Landesmeisterschaft am 02.10.10 in der Eugen-Haas-Halle werben. 

Für die Aufführungen auf dem Stadtfest ist angedacht das unsere Bambini bis hin zum Leistungssportler auftreten. 

Das Foto zeigt unsere derzeitigen Anfängergruppe (DSCo2449), Foto von Johanna Winkel beim Formenwettkampf und Kampfszene der Landesmeisterschaft 2009 in Gummersbach. 

Mehr Informationen über unsere Vereine finden Sie unter 
www.taekwondo-berghausen.de 
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